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TERMINE Start
8./9.5. 5 km IGEMO Hainhausen Muttertagslauf virtuell
8.5.-4.7. [21,1/11 km|Kelkheim Staufenlauf (390/240m) real-virtuell
8.5.-22.5. | 5,354 km |Darmstadt-Eberstadt Himmelsleiterlauf (320m) real-virtuell
Mi  26.5. Staffel |RLT-Hainhausen Marathonstaffel Seligenstadt  18:00 virtuell
DO 3.6. 27 km  [Kleinostheim-Schluchthof  |Landschaftslauf Main-Spessart 9:00
bis 16.6. Mountain-Challenge verschiedene Bergléufe | real-virtuell
1.6.-31.8. |3 x 1,540 km|Miihltal-Niederbeerbach Frankenstein Triple Bergsprint (160m) |real-virtuell
1.7.-31.10. |3 x 1,249 km|Feldberg (Nordbahn) Taunus Triple Bergsprint (170m) real-virtuell
Bis auf weiteres findet kein Lauftreff statt |

ERGEBNISSE

Duisburg Winterlaufserie (virtuell) 7,5kmW 12.3.

Langen Friihlingsserie (real-virtuell) 10 km W 19.3.

Sigurd Haarstark [ 1.05:01]

Sigurd Haarstark [ 1:26:54]

Niederrodenbach (real-virtuell) 10 kmW 24.-28.3.

Langen Friihlingsserie (real-virtuell) 9,71 km W 2.4.

Thomas Fischer 42:52 Sigurd Haarstark [ 1:22:59]

Bérbel Fischer 46:09 5.Pl. Langen Friihlingsserie (real-virtuell) 10 km W 20.4.
Sigurd Haarstark 1:24:17 Sigurd Haarstark [ 1:26:04]

Lauf weiter (virtuell) 5kmW 20.3. Oberursel Orientierungslauf 3 km 21.3.
Sigurd Haarstark | 43:26] 2Pl Sigurd Haarstark | 36:02]  3.Pl.
Lauf weiter (virtuell) 5kmW 27.3. Osterlauf (virtuell) 5kmW 5.4.

Sigurd Haarstark | 40:421 1P Sigurd Haarstark | 40:30[ 4P
Duisburg Winterlaufserie (virtuell) 10 kmW 9.4. Frankfurt (real-virtuell) 21,1 km 27.3.-18.4.
Sigurd Haarstark [ 1:23:29] Karsten Dollinger 1:52:51

Duisburg WLS (virtuell) Serienwertung 5 -7,5 - 10 kmjGerhard Walper 2:03:29 2.PL
Sigurd Haarstark | 3:10:40] Sigurd Haarstark 3:06:07
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