
RLT - Aktuell 3. Ausgabe 2021

TERMINE  Start

jeden  SA 1 Std. Niederroden-Don Bosco Lauftreff (alle Gruppen) 15:00

jeden  MI 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (alle Gruppen) 18:00

jeden  FR 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (2 Gruppen) 16:30

bis 25.7. Mountain-Challenge verschiedene Bergläufe real-virtuell

1.6.-31.8. 3 x 1,520 km Mühltal-Niederbeerbach Frankenstein Triple Bergsprint (160m) real-virtuell

24./25.7. M / 21,1 km Goldbach Cross-Challenge real-virtuell

SO       25.7. 21,1 / 10 km Hausen Volkslauf virtuell

1.7.-31.10. 3 x 1,249 km Feldberg (Nordbahn) Taunus Triple Bergsprint (170m) real-virtuell

SO        8.8. Obertshausen-Goldberg Heinrich-Appel-Lauf 09:00

ERGEBNISSE

Langen Frühlingsserie (real-virtuell)   10 km  W    7.5. RLT-Landschaftslauf Main-Spessart  25 km      3.6.

Sigurd Haarstark 1:33:21 7 Teilnehmer

Kelkheim Staufenlauf (r.v.)  11 km HD 240m W   11.5. F-Enkheim 10 km 12.6.

Sigurd Haarstark 1:38:45 1.Pl. Hartmut Wirth 50:52 1.Pl.

DA-Eberstadt Himmelsleiterlauf 5,1 km HD 310m 11.5. Dorothee Wirth 57:50 2.Pl.

Gerhard Walper 39:58 1.Pl. Gerhard Walper 58:15 6.Pl.

Kelkheim Staufenlauf (r.v.)  21,1 km HD 390m   19.5. Fichtelberg-Ultra 55 km HD 1600m   12.6.

Gerhard Walper 2:13:55 2.Pl. Thomas Fischer 5:57:57

Greetsiel  Deichlauf (virtuell)         5 km W         21.5. Bärbel Fischer 6:34:21

Sigurd Haarstark 40:17 1.Pl. Breitungen Pleß-Trail   30 km HD 1100m     20.6.

Seligenstadt  Marathonstaffel (v) Hainhausen  26.5. Thomas Fischer 2:51:43 1.Pl.

RLT-Mixed 3:19:32 1.Pl. Bärbel Fischer 3:14:06 1.Pl.  3.Ges.

Bärbel Fischer, Kati Patzke, Karsten Döllinger, Sachsen-Trail    74,5 km  HD 2120m 26.6.

Sven Kempe, Thomas Schäfer, Hartmut Wirth. Thomas Fischer 8:24:23 1.Pl.

RLT-Frauen 4:04:31 1.Pl. Bärbel Fischer 9:15:17 1.Pl.  4.Ges.

Stefanie Assion, Marita Hermes, Dagmar Junker, Goldbach                   21,1 km HD 585m 26.6.

Solvig Müller, Annett Sovonja, Dorothee Wirth. Gerhard Walper 2:21:04

Statistiker Gerhard Walper mail: gwalper@vacantmm.de
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