RLT - Aktuell

Januar 2026

TERMINE Start

jeden SA 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (alle Gruppen) 15:00

jeden MI 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (Walking) 15:00

jeden MI 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (alle Laufgruppen) 18:00

jeden FR 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (2 Gruppen L+W) 16:00

SA 3.1. 5/10km  Jigesheim Winterlaufserie 14:00/15:00 RLT 15
SO 4.1. 10 km Goldbach Wintercross-Laufserie 09:30 RLT 6
SO 11.1. 10 km Goldbach Wintercross-Laufserie 09:30 RLT 6
SO  18.1. 10 km Goldbach Wintercross-Laufserie 09:30 RLT 6
SO 18.1. Dudenhofen-Génsbriih Ultra-Vorbereitungslauf 10:00

SA  24.1. 5/10km  Peligenstadt Winterlaufserie ab 13:50 RLT 9
SA  3I1.1. 50 km Dudenhofen-Génsbriih RLT-Ultramarathon 10:00
ERGEBNISSE

Jigesheim 10 km 6.12. Seligenstadt 10 km 20.12.
Michael Ostermann 39:50 4Pl Christoph Oestreich-Schuck 43:13 2.PL
Kati Patzke | 45:43 5PL  [Seligenstadt 5 km 20.12.
Annett Schéfer 46:57 7.PL Kati Patzke 22:11 1.PL
Thomas Schifer 48:11 21.PlL. Jorg Kugler 24:42 3.PL
Frauke Ostermann 48:191 BZ 1.PL Anna Buchholz 24:55 4.Pl.
Jorg Kugler | 49:38 7.PL Karsten Dollinger 27:18 4.Pl.
Biirbel Fischer 50:21 4.Pl. Stefanie Assion 30:58 2.PL
Hartmut Wirth 55:07 1.PL Solvig Miiller 31:26 3.PL
Frank Lorenz | 57:09 14.PL. Gerhard Walper 32:18 2.PL
Marita Hermes 1:05:55 2.PL Gerhard Appelhans 32:51 10.PL.
Jigesheim 5 km 6.12. Birgit Schrottenbaum 36:40 4.Pl.
Karsten Dollinger 24:39 5.PL Ulrich Neumann 37:13 1.PL
Gunther Winter 25:27 3.PL Hendrika Appelhans-Bosch 46:26 5.PL.
Dorothee Wirth 41:02 1.PL Dieburg 45,2 km HD 200m 21.12.
Frankfurt Rainbow-Run 5 km 6.12. Thomas Fischer 3:49:58 | 1.PL 2.Ges.
Hendrika Appelhans-Bosch 45:09 6.PL. Christoph Oestreich-Schuck 4:27:01 2.PL
Gerhard Appelhans 45:09 4.PL Birbel Fischer 4:51:221 1 1.PLGes.
Heusenstamm Nacht-OL 5 km 6.12. Bérenfels-Heiligabend-Marathon HD 875m 24.12.

Sigurd Haarstark 1:16:53 f“ 1.PL.Ges. Sabine Beck 3:47:55| 1.PLGes.
Goldbach 10 km 7.12. Andy Beck 3:47:55 2.PL
Joachim Quaiser 1:10:24 2.PL Darmstadt ~ Weihnachts-Ultra 45 km HD 700m 24.12.
Gerhard Walper 1:10:53 3.PL Christoph Oestreich Schuck 4:45:15 1.PL
Gerhard Appelhans 1:13:29 15.PL Frankfurt Silvesterlauf 10 km 28.12.
Ulrich Neumann 1:13:51 4.PL/1. Sabine Beck 41:13| VR BZ 2.Pl.
Sigurd Haarstark 1:39:18 9.P1./3. Andy Beck 41:28| BZ25.PL
Paderborn 6 Stundenlauf 7.12. Hartmut Wirth 54:21 3.PL
Andy Beck 60,200 km |BZ 1.PLGes. | Gerhard Appelhans 1:09:39 25.PL
Sabine Beck 60,200 km |BZ 1.PL.Ges. | Gie3en Silvesterlauf 21,1 km 28.12.
Christoph Oestreich Schuck 51,600 km | BZ 1.PL Christoph Oestreich-Schuck | 1:41:48 | 7.PL
Otzberg Silvester-Ultra 45,2 km HD 400m 31.12. Oberrodenbac  Silvesterlauf 10,25 km 31.12.
Sabine Beck 4:02:14| 1.PLGes. Hartmut Wirth | 59:41 | 1.PL
Andy Beck 4:02:14 | 1.PL 2.Ges. | Weilbach Silvesterlauf 8,7 km NW  31.12.
Christoph Oestreich-Schuck 4:24:46 1.PL Sigurd Haarstark | 1:13:07 | 2.PL
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