
RLT - Aktuell April  2026

TERMINE  Start

jeden  SA 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (alle Gruppen) 15:00

jeden  MI 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (alle Gruppen) 18:00

jeden  FR 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (2 Gruppen L+W) 17:00

11.4.-13.4. Vereinsreise Linz

SO      12.4. 10,5 km Marathon Linz 08:30 RLT 6

SO      12.4. 5 km Marathon Linz 08:45 RLT 1

SO      12.4. M / 21,1 km Marathon Linz 09:30 RLT 5 / 7

SO      12.4. Marathon Deutsche Weinstraße Bockenheim 10:00 RLT 3

SO      12.4. 21,1 / 10 km Wasserlauf Seligenstadt ab 8:45 RLT 6

SA      18.4. Run up RLT-Hainhausen 15:00

MO     20.4. Marathon Marathon Boston RLT 1

SO      26.4. Marathon Oberelbe-Marathon Dresden 09:20 RLT 3

ERGEBNISSE

Tauberbischofsheim OL 4,4 km HD 100m 28.2. RLT-Frühlingslauf 5 km 14.3.

Sigurd Haarstark 55:42 *  24.Pl. Til Fischer 22:21 BZ

Tauberbischofsheim OL  2,3 KM  Hess.M. 1.3. Thomas Schäfer 22:57 BZ

Sigurd Haarstark 23:03 *   3.Pl. Annett Schäfer 23:28

Kandel Marathon 8.3. Holger Assion 23:59

Sabine Beck 3:25:20 1.Pl. Jörg Kugler 24:18

Andy Beck 3:25:20 30.Pl. Kathrin Weider 24:42 BZ

Christoph Oestreich-Schuck 3:29:13 BZ  4.Pl. Bärbel Fischer 24:43

Offenbach 10 km 8.3. Anna Buchholz 24:44

Hartmut Wirth 56:28 1.Pl. KM Timo Wernz 25:13

Ulrich Neumann 1:28:50 1.Pl. KM Karsten Döllinger 26:02

Markus Müller 49:39 *  1.Pl. KM Gunnar Weider 26:42 BZ

Bremen DM 50 km 15.3. Gunther Winter 27:11

Andy Beck 3:44:40 BZ  6.Pl. Kristin Rosenkranz 29:37

Sabine Beck                   VR 3:46:05 BZ 2.Pl. 5.G. Stefanie Assion 29:40

Christoph Oestreich-Schuck 4:45:43 10.Pl. Anja Winter 29:47

Hartmut Wirth 5:25:27 2.Pl. Claudia Jackel 30:21

Bremen 10 km W 15.3. Joachim Quaiser 30:29

Dorothee Wirth 1:34:15 1.Pl. 3.Ges. Gerhard Walper 32:36

Barcelona Marathon 15.3. Toni Sauer 34:35 BZ

Gerhard Appelhans 5:47:00 196.Pl. Birgit Schrottenbaum 36:14

Friedberg         HD 600m Marathon 15.3. Anni Junker 45:10 W

Thomas Fischer 3:27:58 2.Pl. Ursula Walper 45:10 W

Friedberg         HD 125m 10 km W 15.3. Anna Wolf 45:10 W

Sigurd Haarstark 1:22:39 1.Pl. 4.Ges. Dieter Hoffmann 45:10 W

Schwerin Seentrail 61 km 21.3. Renate Koser 48:38 W

Thomas Fischer 5:34:50 2.Pl. Anna Wallek 48:38 W

Bärbel Fischer 7:21:43 1.Pl. Bernd Jackel 48:38 W

Frankfurt DM 21,1 km 22.3. Großheubach  Engelberglauf 21,1 km HD 480m   28.3.

Sabine Beck VR 1:26:57 BZ 7.Pl. DM Jörg Kugler 2:03:57 6.Pl.

Andy Beck 1:27:59  51.Pl.DM Großheubach  Engelberglauf 6,4 km W HD 180m  28.3.

Annett Schäfer 1:42:39 BZ 26.Pl.DM Sigurd Haarstark 56:50 1.Pl. 3.Ges.

Thomas Schäfer 1:43:46 BZ 77.Pl.DM Niederrodenbach 10 km 29.3.

Kathrin Weider 1:52:13 BZ 62.Pl. Christoph Oestreich-Schuck 43:01 3.Pl.

Gunnar Weider 1:58:19 BZ 236.Pl. Kathrin Weider 49:40 BZ  4.Pl.

Langen 10 km NW 24.3. Gunnar Weider 53:30 BZ  5.Pl.

Sigurd Haarstark 1:33:28 Gerhard Walper 1:04:42 3.Pl.

DUV-Cup 2025 Gau-Algesheim OL 3,5 km 22.3.

Sabine Beck 1668 Pkte. 2.Pl.  4.G. Sigurd Haarstark 40:52 *   7.Pl.

Andy Beck 1181 Pkte. 13.Pl. 31.G Frankfurt OL 6,6 km 27.3.

Thomas Fischer 1162 Pkte. 8.Pl. 33.G Sigurd Haarstark 1:06:40 *   5.Pl.
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