RLT - Aktuell Juni 2026
TERMINE Start
jeden SA 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (alle Gruppen) 15:00
jeden MI 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (alle Gruppen) 18:00
jeden FR 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (2 Gruppen L+W) 17:00

DO 4.6. 27 km Landschaftslauf Main-Sp.  |Kleinostheim-Schluchthof 09:00
ERGEBNISSE

Twisteseelauf 10 km 19.4. Rodgau RLT-Maimarathon 1.5.
Christian Profohr | 41:35 (BZ) 1.Pl. |15 Teilnehmer (8,2 km beliebig 1-5 mal) |

Hamburg 21,1 km 26.4. Otzberg Waldultra 45 km HD 1350m 1.5.
Christian Profohr | 1:31:28]  2.Pl.  [Sabine Beck 4:51:46] 1.PLGes.
Aschaffenburg Citylauf 8 km 8.5. Andy Beck 4:51:46| 1.PL 2.Ges.
Ulrich Neumann | 51 :59| 3.PL Christoph Oestreich-Schuck 5:34:20 3.PL
Eisenach Rennsteiglauf 73,9 km HD 1509m 9.5. [Otzberg Feldultra 45,2 km HD 400m 2.5.
Sabine Beck 7:10:27 4.PL Sabine Beck 4:15:19] 2.PL 2.Ges.
Andy Beck 7:10:28 19.PL. Andy Beck 4:15:19] 1.PL 2.Ges.
Thomas Fischer 7:25:15 6.PL Christoph Oestreich-Schuck 4:44:14 2.PL
Oberhof Rennsteiglauf 21,4 km HD 348m  9.5. Otzberg Gesamtwertung Doppelultra 90,2 km HD 1750m
Til Fischer | | 1:56:52] BZ165.PL [Sabine Beck 9:07:05] 1.PLGes.
Wiirzburg Marathon 10.5. Andy Beck 9:07:05] 1.PLGes.
Christoph Oestreich-Schuck | 3:46:48| 9.PL. Christoph Oestreich-Schuck 10:18:34| 2.PL 3.Ges.
Mainz 21,1 km 10.5. Innsbruck  Alpinetrail 26,6 km HD 870m  2.5.
Nicole Merten | 2:00:17] BZ61.PL |Gerhard Appelhans | 5:26:08]  110.PL
Frankfurt ~ Wings for Life World Run 10.5. Kassel OL-Sprint 2,8 km 8.5.
Christian Profohr | 32,08 kml 414.Pl.  |Sigurd Haarstark | 33:30 | * 19.PL
Darmstadt ~ Merck-Lauf 10 km 12.5. Kassel OL-DM 6,4 km HD 245m 9.5.
Michael Ostermann 46:57 10.PL Sigurd Haarstark | 2:18:57 | * 11.PL
Frauke Ostermann 49:42 2.PL Seligenstadt Marathon-Staffel 27.5.
Niederdorfelden 10 km HD 90m  16.5. RLT-Frauen 1 | 3:25:48] 1Pl
Christoph Oestreich-Schuck 45:41 1.PL Kathrin Weider, Birbel Fischer, Sabine Beck.

Jorg Kugler 56:44 5.PL Annett Schifer, Anna Buchholz, Kati Patzke.

Gerhard Walper 1:03:39|  1.PL_ JRLT-Frauen 2 | 427:02] 4Pl
Neuberg-Riidigheim 50 km Marsch ~ 16.5. Anja Winter, Solvig Miiller, Jule Sophie Schmitz.
Cordula Ott 0.Zt. Stefanie Assion, Kristin Rosenkranz, Marita Hermes.
Stefan Ott 0.Zt. RLT-Ménner 1 | 3:05:47|  3.PL
F-Schwanheim 10 km 23.5. Christian Profohr, Til Fischer,Christoph Oestreich-Schuck.
Hartmut Wirth 1:04:47 6.PL Thomas Schifer, Thomas Fischer, Andy Beck.

Stefanie Assion 1:1224] 6Pl |RLT-Minner 2 | 4:07:17|  11.PL
Gerhard Appelhans 1:15:08 17.PL Gunther Winter, Frank Lorenz, Gerhard Appelhans.
Joachim Quaiser 1:16:54 9.Pl. Gunnar Weider, Frank Zimmer, Hartmut Wirth.
Ulrich Neumann 1:24:26 1.PL Steinberg 21,1 km 31.5.
F-Schwanheim 5 km 23.5. Sabine Beck 1:33:21] 1.PLGes.
Dorothee Wirth | 40:58|  44.Ges. |Andy Beck 1:33:47 8.PL
Bad Harzburg Berg-Marathon HD 1050m  23.5. Christoph Oestreich-Schuck 1:41:20 4.Pl.
Christoph Oestreich-Schuck | 5:17:11 | 8.PL Annett Schifer 1:44:21 2.PL
Kapstadt Marathon 245. Thomas Schéfer 1:48:25 6.P1.
Sabine Beck 3:15:26] 30.P1. WM JHartmut Wirth 2:06:43 2.PL
Andy Beck 3:34:29 811.Pl.  QJorg Kugler 2:13:00 15.PL.
Otzberg 46 km HD 1000m 30.5. Steinberg 10 km 31.5.
Sabine Beck 4:43:37] 1.PL. 2.Ges. |Christian Profohr 41:34| BZ 1.PL
Andy Beck 4:43:37] 1.Pl. 1.Ges. |Kathrin Weider 51:02 3.PL
Birbel Fischer 5:16:58 1.PL Holger Assion 51:52 7.PL
Christoph Oestreich-Schuck DNF| 34,8km |Gunnar Weider 54:24 21.PL
Ingelheim 21,1 km 31.5. Stefanie Assion 1:04:45 5.PL
Hugo Blaum 2:06:20 1.PL Joachim Quaiser 1:07:34 2.PL
Liederbach 10 km 31.5. Ulrich Neumann 1:18:39 1.PL
Gerhard Walper | 1:13:25 2.PL Dorothee Wirth 1:23:16 2.PL
Gerhard Appelhans 1:26:41 15.P1.
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