
RLT - Aktuell September 2026
TERMINE Start
jeden SA 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (alle Gruppen) 15:00
jeden MI 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (alle Gruppen) 18:00
jeden FR 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (2 Gruppen L+W) 17:00
12./13.9. 24 Stunden Rodgau-Jügesheim 24 Stundenlauf 12:00 RLT-Team

SA 12.9. 100 km DM Berlin Dt. Meisterschaft 07:00 RLT 2
SA 12.9. 64,9,km Suhl Südthüringen-Trail 05:00 RLT 1
SA 19.9. RLT-Lauftag RLT Hainhausen div.Läufe u.Vereinsfest ab 13 Uhr
SA 19.9. 7,777 km RLT Hainhausen Partnerlauf / Walking 5 km 15:00
SO 20.9. 21,1 / 10 km Neu-Isenburg Hugenottenlauf ab 9:00 RLT 13
SO 20.9. Marathon / 21 Marburg Sparkassen-Marathon ab 9:00 RLT 2
SO 20.9. 10 km F-Preungesheim Dorflauf 11:00 RLT 1
SA 26.9. 21,1 / 10 km Rosbach-Rodheim Volkslauf ab 14:50 RLT 4
SA 26.9. 13,2 km Groß-Umstadt Wald-u.Hügellauf 14:00 RLT 1
SO 27.9. Marathon Berlin Berlin-Marathon ab 8:45 RLT 2
SO 27.9. RLT-Wanderung Dudenhofen toom-Baumarkt 09:30
ERGEBNISSE
Paderborn Lippesee-Marathon 11.8. Rauschenberg 52 km HD 779 m 30.8.
Christoph Oestreich-Schuck 4:44:17 2.Pl. Andy Beck 5:56:06 20.Pl.
Bingen 52 km 15.8. Christoph Oestreich-Schuck 6:13:28 26.Pl.
Thomas Fischer 5:07:40 3.Pl. Sabine Beck DNF
Bärbel Fischer 6:20:36 1.Pl. Rauschenberg 21,7 km HD 322 m 30.8.
Christoph Oestreich-Schuck 6:25:48 4.Pl. Gerhard Appelhans 3:06:49 10.Pl.
Berlin Mauerweglauf 100 Meilen 15./16.8. Rauschenberg 5 km HD 28 m 30.8.
Sabine Beck 20:29:30 VR BZ 2.Pl. Hendrika Appelhans-Bosch 44:56 5-Pl.
Andy Beck 20:29:31 BZ 6.Pl. Egelsbach 21,1 km 30.8.
Rodgau-Triathlon 450 - 14 - 5 16.8. Til Fischer 1:40:05 16.Pl.
Sigurd Haarstark 1:41:37 3.Pl. F-Niederrad Hero 28.8.-4.9.
Aabach-Talsperrenlauf 21,1 km 16.8. Sigurd Haarstark 1:32:52 10 km L
Christian Proföhr 1:33:52 1.Pl. Sigurd Haarstark 42:08 5 km L
Arnstadt Bach-Ultra 60 km HD 1100m 22.8. Sigurd Haarstark 2:12:30 50 km R
Thomas Fischer 6:02:59 1.Pl. Sigurd Haarstark 1:17:54 30 km R
Bärbel Fischer 6:57:27 1.Pl. Lauf-Heuchling Backyard-Ultra 6,7 km HD 90m 4./5.9.
Leipzig 50 km 22.8. Christoph Oestreich-Schuck 54,08 km 8 Rd.
Christoph Oestreich-Schuck 4:59:50 2.Pl. Mühlheim 21,1 km 6.9.
Kima-Trail Lomardei 15 km HD 500m 22.8. Christoph Oestreich-Schuck 1:41:12 3.Pl.
Holger Assion 1:41:28 Annett Schäfer 1:45:07 3.Pl.
Florstadt 21,1 km 23.8. Frank Lorenz 2:09:45 BZ 18.Pl.
Christoph Oestreich-Schuck 1:49:19 12.Pl. Gerhard Walper 2:37:02 3.Pl.
Weissensee / Kärnten 5,238 km HD 46m 25.8. Budapest 21,1 km 6.9.
Gerhard Walper 37:18 4.Pl. Christian Proföhr 1:32:21 1.Pl.
Frankenstein Triple Bergsprint 4470m HD 435m 3 Läufe
Sigurd Haarstark 54:01 2.Pl.
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