RLT - Aktuell

November 2026

TERMINE Start

jeden SA 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (alle Gruppen) 15:00

jeden MI 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (Walking) 15:00

jeden MI 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (Laufgruppen) 18:00

jeden FR 1 Std. RLT Hainhausen Lauftreff (2 Gruppen L+W) 16:00

SA 31.10. 1 Meile RLT Hainhausen Haahéuser Meile 14:30

SA  7.11. 5/10km [liigesheim Winterlaufserie 14:00 / 15:00 RLT 7
SO  &.11. 10 km Goldbach Wintercross 8:40W /9:30L

SO 15.11. 10 km Goldbach Wintercross 8:40W /9:30L

SO 15.11. 6 km Offenbach Waldlauf 10:00

SA 21.11. 5/10km [Seligenstadt Winterlaufserie 13:50 / 14:00 RLT 8
SO 22.11. 10 km Goldbach Wintercross 8:40W /9:30L

SO 29.11. 10 km Goldbach Wintercross 8:40W /9:30L
ERGEBNISSE

Taubertal 100 km 3.10. Rodgauer Landschaftsultra 51 km 10.10.
Sabine Beck 9:10:02] 1.PL Ges. ['homas Fischer 4:36:36| 1.PL Ges.
Andy Beck 9:10:04] BZ 1.Pl. [hristoph Oestreich-Schuck 5:01:32] 2.PL.Ges.M
Biel / Taubertal Challange 2 x 100 km Birbel Fischer 5:28:45] 1.PL 2.Ges.F
Sabine Beck 18:49:39| 1.PL Ges. [il Fischer | 3:08:00 |34 km

Andy Beck 18:49:41| 2.PL. Ges. Jule-Sophie Schmitz 3:44:00 |34 km
Rodenbach 21,1 km 3.10. Christoph Konrad 2:31:00 |25,5 km
Christoph Oestreich-Schuck 1:37:30 2.PL Hartmut Wirth 2:47:00 [25,5 km
Hartmut Wirth 2:05:06 2.PL komplette Ergebnisliste separat

Rodenbach  Hess.Meisterschaft 10 km  3.10. Frankfurt Marathon 25.10.
Christian Profohr 41:14|BZ 3.P1. HM PBabine Beck 3:05:09|1 2.PL. HM
Rodenbach 10 km 3.10. Andy Beck 3:07:15| BZ 10.PLHM
Ulrich Neumann 1:10:10 1.PL Michael Ostermann 3:09:54| BZ 88.Pl
Gerhard Appelhans 1:11:15 9.PL Thomas Fischer 3:28:31]1 7.P1. HM
Dorothee Wirth 1:21:52 1.PL Christoph Oestreich-Schuck 3:36:14] 9.P1. HM
Aschaffenburg 21,1 km 4.10. Annett Schifer 3:38:31| 2.PL. HM
Christoph Oestreich-Schuck 1:42:19 18.PL Til Fischer 3:47:28 | BZ 1080.PL
Hugo Blaum 2:17:45 1.PL Birbel Fischer 3:52:59| 1.Pl. HM
Altenberg/Erzg. OL-Sprint 2,2 km 2.10. Thomas Schifer 4:17:22 947.Pl.
Sigurd Haarstark | 29:04[* 14.PL. Thorsten Aull 421:42|  582.PL
Oberbérenburg/Erzg. OL-DM-Lang 6,6 km HD195m 3.10. Hartmut Wirth 4:24:211 1.PLHM
Sigurd Haarstark | 1:49:59 |* 12.PLDM [Gerhard Appelhans DNF

Offenbach 21,1 km 11.10. Frankfurt Marathon-Mannschaft 25.10.
Sabine Beck 1:29:45 2.PL RLT Rodgau Minner | 10:12:00 | 15.P1. HM
Andy Beck 1:30:02 13.PL Andy Beck, Thomas Fischer, Christoph Oestreich-Schuck
Christoph Oestreich-Schuck 1:39:11 8.PL RLT Rodgau Frauen | 10:36:39 | 2.PL.Ges.HM
Annett Schéifer 1:41:13( BZ 2.Pl. Ppabine Beck, Annett Schifer, Birbel Fischer. VR
Thomas Schifer 1:47:30 16.PL Frankfurt Marathon-Staffel 25.10.
Miinchen Marathon 11.10. RLT-Ladies Run | 4:53:32 163.PL
Kathrin Weider | 4:03:27 | BZ 50.Pl.  |Anja Winter, Anna Buchholz,

Miinchen 21,1 km 11.10. Marita Hermes, Nicole Merten.

Gunnar Weider | 2:16:12]  55PL  |RLT Rodgau Lauftreff | 4:54:00(  260.PL.
Rottachseelauf/Allgdu 15,17 km HD 186m 17.10. Volker Spahn, Ulrich Neumann,

Gerhard Walper | 1:53:39 | 1.PL Frank Zimmer, Karsten Dollinger.

Otzberg 48 km HD 1000m 17.10. Hanau Orientierungslauf 9,1 km 24.10.
Christoph Oestreich-Schuck | 5:26:34 | 3.PL Sigurd Haarstark 1:44:30 [*

www.rlt-rodgau.de




ERGEBNISLISTE

1.Rodgauer Landschaftsultra 51 km
10. Okt 26

Name Zeit Platz W Platz M

51 km

Thomas Fischer 4:36:36 1.

Katrin Herbrik 4:44:22 1.

Christoph Oestreich-Schuck 5:01:32 2.

Barbel Fischer 5:28:45 2.

Melanie Ruppenthal 5:47:35 3.

Marion Konradt 6:03:47 4.

Marina Schulze 6:08:17 5.

Michael Beckmann 6:11:27 3.

Judit Menz 6:20:31 6.

Burkhardt Gremm 6:25:55 4.

Jochen Konradt 6:34:42 5.

Dieter Ehrenberger 6:57:10 6.

Thomas Dornburg 7:55:45 7.

Ruth Jager 7:57:39 7.

Marion Moéhle 8:41:51 8.

Ulrich Tomaschewski 8:42:09 8.

42,5 km

Mohammad Shahab 5:51:15

34 km

Til Fischer 3:08:00

Jule-Sophie Schmitz 3:44:00

Hans Uwe Zietlow 5:53:28

Ewald Komar 7:03:11

25,5 km

Christoph Konrad 2:31:00

Hartmut Wirth 2:47:00

17 km

Petra Seyffahrt 3:16:00




